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Introduccion

El embarazo en adolescentes es una problematica social que reclama un lugar prioritario en la
agenda de politicas publicas de nuestro pais, en atencion a ello, el Lic. Enrique Pefia Nieto,
Presidente de la Republica, instruyo la creacion de la Estrategia Nacional para la Prevencién

del Embarazo Adolescentes la cual encontro en 2016 su segundo afio de implementacion.

Dicha estrategia exige a las instituciones del Gobierno Federal un compromiso coordinado,
continuo y efectivo sobre los procesos de atencion y orientacion a la poblacion adolescente,
en un marco de respeto irrestricto a sus derechos humanos y a los principios de igualdad y no

discriminacion.

En este contexto, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,
realizd actividades de difusion de informacién, sensibilizacion y capacitacion, orientacion a
poblacién adolescente, asi como entrega de métodos anticonceptivos de acuerdo a las
particularidades de cada persona. Todo ello bajo el amparo de la perspectiva de género como
herramienta metodolégica para la visibilizacién de las necesidades e inquietudes de las y los

adolescentes mexicanos.

Alineacion

Componente 5: se garantizan los servicios de prevencion y promocion de salud con énfasis en
la salud sexual y reproductiva de calidad, de acuerdo con las necesidades de la poblacién 10
-19 afos, en apego a la normatividad; ademas se incrementa la demanda fomentando la
participacion social y se asegura el acceso a una gama completa de métodos anticonceptivos,
incluyendo los reversibles de accion prolongada (ARAP) para garantizar una eleccion libre e

informada y la corresponsabilidad del varén en el ejercicio de la sexualidad.
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Sensibilizacion y capacitacion

A nivel nacional se implementaron platicas, conferencias, talleres, cursos, sesiones de juego

de Preventdn, entre otras actividades. Con un impacto en 1073 personas; 617 mujeres y 456

hombres en las Delegaciones Estatales de Aguascalientes, Hidalgo, Jalisco, Nuevo Leodn,

Querétaro, Tabasco, Veracruz, Yucatan, Delegaciones Regionales Zona Oriente y Norte,

Hospital General Querétaro, Hospital General Tlaxcala, Hospital Regional Culiacan “Dr.

Manuel Cardenas de la Vega”, la Escuela Nacional de Enfermeria e Investigacion y el Centro

de Estudios y de Apoyo para la Mujer.

Unidad Administrativa

Delegacion Estatal

Aguascalientes

Delegacion Estatal
Hidalgo

Delegacion Estatal
Jalisco

Delegacion Estatal
Nuevo Lebdn
Delegacion Estatal
Nuevo Ledn
Delegacion Estatal
Nuevo Ledn
Delegacion Estatal
Querétaro

Delegacion Estatal
Tabasco

Delegacion Estatal
Tabasco

Delegacion Estatal
Tabasco

Delegacion Estatal
Veracruz

Delegacion Estatal
Veracruz

Actividad

Platica sobre sexualidad: "Infecciones de Transmisién
Sexual" dirigida al personal

Platica Técnica "Prevencion del Embarazo no

Planificado en Adolecentes”

Platica sobre planeacion familiar dirigida a personal
Taller Prevencion de Embarazo y Talleres Artisticos.

Taller de “Prevencion y Atenciéon de la Violencia
Sexual en Nifas, Nifios y Adolescentes”

Taller de “Los Derechos y Obligaciones de los
Servidores Publicos como Garantes de los Derechos
de las Nifias, Nifios y Adolescentes de acuerdo a la
Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes”

Taller de sexualidad en el tecnoldgico regional con
poblacién adolescente

Platica Informativa sobre el uso de métodos
anticonceptivos y reproductivos de las y los jévenes,
dirigida a adolescentes de la Universidad Pedagégica
Nacional

Conferencia sobre uso de métodos anticonceptivos
con adolescentes y dindmica de juego Preventén

Sesién de juego Preventon.

Sesion de juego Preventén

Sesioén de juego Preventon

Total de
Asistentes

17

80

16

16

57

43

37

100

274

10

16

38

Mujeres Hombres
9 8
12 68
12 4
13 3
42 15
29 14
19 18
41 59
146 128
8 2
10 6
36 2
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Delegacion Estatal =Platica de la Educacion Sexual en la Actualidad 60 33 27
Yucatan dirigida a adolescentes

Delegacion  Regional A través del programa ISSSTE-Asegurador se impartid 88 58 30
Zona Norte una platica a trabajadores de diferentes dependencias,

en la que se abordé el tema de la violencia contra la
mujer y el objetivo de la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA)

Delegacion  Regional Platicas informativas en las salas de espera de los 60 36 24
Zona Oriente centros de trabajo con el tema "Prevencion del

Embarazo de Adolecentes"
Escuela Nacional de Curso-taller "Derechos Sexuales y Reproductivos de 38 36 2
Enfermeria e  lasy los Jovenes"
Investigacion
Hospital Regional | Platica sobre los derechos sexuales y reproductivos de 35 20 15
Culiacdn "Dr. Manuel @ lasy losjovenes, dirigida a adolescentes de la Escuela
Cérdenas de la Vega" Secundaria
Hospital Regional | Taller sobre los derechos sexuales y reproductivos de 35 20 15
Culiacdn "Dr. Manuel @ las y los jévenes, dirigida al personal del Centro de
Cérdenas de la Vega" Salud
Hospital General Difusion del Programa Preventdn a través del juego 19 13 6
ISSSTE Tlaxcala con adolescentes y capacitacion frente a la

importancia frente a las enfermedades de transmision

sexual y embarazos a temprana edad.
Hospital General = Difusion del Programa Preventdn a través del juego 16 12 4
ISSSTE Tlaxcala con adolescentes y capacitacion frente a la

importancia frente a las enfermedades de transmision

sexual y embarazos a temprana edad.

Hospital General = Taller de sexualidad 7 6 1
Querétaro
Centro de Estudios y de = Sesion de juego Preventén 11 6 5

Apoyo para la Mujer

Total 1073 617 456
Fuente: Elaboracion propia derivada de los Informes Trimestrales de Actividades.

Difusion de informacion

Asimismo se realizaron acciones de difusion como entrega de tripticos, carteles, platicas para
padres y madres de familia adolescentes, difusion de concursos, publicaciones en redes
sociales y periédicos murales con un impacto en 26,818 personas. Participaron es estas
actividades las Delegaciones Estatales de Querétaro y Veracruz, las Delegaciones Regionales
Zona Oriente, Norte y Poniente, Direccibn de Administracion, Direccidon de Comunicacion

Social, Direccion de Tecnologia y Estrategia Digital, Secretaria Técnica de la Comision de
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Vigilancia, Hospital General “Dr. Dario Fernandez Fierro”, Hospital Regional Culiacan “Dr.

Manuel Cardenas de la Vega”, FOVISSSTE y el Centro de Estudios y de Apoyo para la Mujer.

Unidad Actividad Total de
Administrativa Asistentes
Delegacion Estatal Taller de informacién 26
Querétaro
Delegacion Estatal = Difusion de material informativo de la prevencion del embarazo adolescente 125
Querétaro
Delegacion Estatal Concurso Red de Difusoras y Difusores de la Prevencion del Embarazo. 180
Veracruz
Delegacion  Regional = Juego did4ctico "Preventdn” disefiado por el Instituto Nacional de las Mujeres No disponible
Zona Norte
Delegacion  Regional = El préximo lunes 26 de septiembre se exhibird en el acceso principal de esta = No disponible
Zona Norte Delegacion, un cartel en conmemoracion del "Dia mundial de la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes".
Delegacion  Regional = Correo electrdnico, difusion del triptico en los centros de trabajo con el tema 380
Zona Oriente "Prevencion del Embarazo de Adolecentes"
Delegacion  Regional = Entrega de triptico sobre prevencion del embarazo en adolescentes 192
Zona Oriente
Delegacion  Regional = Se envi6 a través de comunicacion interna de la Delegacion Regional Poniente, 550
Zona Poniente carteles de informacion en el tema de embarazo en la adolescencia
Direccion de Enviar al personal que cuenta con correo institucional en la Direccion de 1203
Administracion Administracion Infografia sobre "Dia Mundial para la Prevencion del Embarazo
No Planificado en Adolescentes".
Direccion de Publicacion de contenidos en Twitter y Facebook 20800
Comunicacién Social
Direccion de Difusion electrénica al Concurso "Red de Difusoras y Difusores de la de la 273
Tecnologia y Estrategia = Prevencion del Embarazo en Adolescentes: Es tu vida, Es tu futuro, Hazlo
Digital Seguro”
Secretaria Técnica de | Difusion del Pizarron Institucional Mensual con datos relevantes del embarazo 33
la Comisién de adolescente en México.
Vigilancia
Hospital Regional "Dr. Entrega de material de difusion alusivo a la ENAPEA, tripticos, folletos, métodos 500
Manual Cardenas de la = anticonceptivos
Vega, Sinaloa
Hospital Regional "Dr. Entrega de folletos y métodos anticonceptivos 500
Manuel Cardenas de la
Vega, Sinaloa.
Hospital General "Dr. | Elaboracion de Periédico Mural sobre Adolescencia 150
Dario Fernandez
Fierro".
Hospital General "Dr. Platicas Educativas dirigidas a padres de familia con el objetivo de establecer 150
Dario Fernandez @ diadlogos con sus hijos e hijas adolescentes para orientar sobre la prevencion
Fierro". del embarazo.
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Hospital General "Dr.
Dario Fernandez
Fierro".

FOVISSSTE

Centro de Estudios y de
Apoyo para la Mujer

Centro de Estudios y de
Apoyo para la Mujer

Distribucion de Triptico Prevencion de embarazo en adolescentes

Difusion de la convocatoria al Concurso “Red de Difusoras y Difusores de la
Prevencién del Embarazo en Adolescentes: Es tu vida, Es tu futuro, Hazlo
Seguro”.

Entrega de juego de mesa: Preventon

Difusion de la convocatoria en el micrositio del CEAM del Concurso “Red de
Difusoras y Difusores de la Prevencion del Embarazo en Adolescentes: Es tu
vida, Es tu futuro, Hazlo Seguro”.

Total

Fuente: Elaboracién propia derivada de los Informes Trimestrales de Actividades.

150

1536

70

No disponible

26818

El Centro de Estudios y de Apoyo para la Mujer coordiné el proceso de distribucion del juego

de mesa “Preventon” los cuales fueron entregados en las siguientes Unidades Administrativas:

Delegaciones Estatales y Regionales
Aguascalientes Oaxaca
Baja California Puebla
Baja California Sur Querétaro
Campeche Quintana Roo
Coahuila San Luis Potosi
Colima Sinaloa
Chiapas Sonora
Chihuahua Tabasco
Durango Tamaulipas
Guanajuato Tlaxcala
Guerrero Veracruz
Hidalgo Yucatan
Jalisco Zacatecas
México Regional Zona Norte
Michoacan Regional Zona Oriente
Morelos Regional Zona Poniente
Nayarit Regional Zona Sur
Nuevo Ledn
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Unidades Médicas

HOSPITALES REGIONALES

HOSPITALES GENERALES

Hospital Regional 1° de Octubre en la Zona Norte en la Ciudad

de México

Hospital General Aguascalientes

Hospital Regional “Gral. Ignacio Zaragoza” en la Zona Oriente
en la Ciudad de México

Hospital General del ISSSTE Fray Junipero Serra en Baja
California

Hospital Regional Lic. Adolfo Lépez Mateos en la Zona Sur en
la Ciudad de México

Hospital General Paz en Baja California Sur

Hospital Regional Le6n en Guanajuato

Hospital General Dr. Dario Fernandez Fierro en la Zona Sur
en la Ciudad de México

Hospital Regional Valentin Gomez Farias en Jalisco

Hospital General Dr. Fernando Quiroz Gutiérrez en la Zona
Poniente en la Ciudad de México

Hospital Regional de Alta Especialidad Bicentenario de la
Independencia en el Estado de México

Hospital General “Gral. José Maria Morelos y Pavén” en la

Zona Oriente en la Ciudad de México

Hospital Regional Morelia en Michoacan

Hospital General Dr. Santiago Ramoén y Cajal en Durango

Hospital Regional Centenario de la Revolucion Mexicana
Emiliano Zapata en Morelos

Hospital General Acapulco en Guerrero

Hospital Regional Dr. Manuel Cardenas de Vega Culiacan en
Sinaloa

Hospital General San Luis Potosi

Hospital Regional Veracruz

Hospital General Dr. Fernando Ocaranza en Sonora

Hospital Regional Mérida en Yucatan

Hospital General Querétaro

CLINICAS DE MEDICINA FAMILIAR

Hospital General Tampico en Tamaulipas

Clinica Hospital San Pedro en Coahuila

Hospital General Tlaxcala

Clinica Hospital Zitacuaro en Michoacéan

Hospital General Zacatecas

Clinica Hospital Tamazunchale en San Luis Potosi

Adicionalmente se
administrativas:

repartieron 110 juegos

del Preventon en las siguientes areas

Direccion Médica

Centro Médico Nacional 20 de Noviembre

Escuela de Dietética y Nutricion

Escuela Nacional de Enfermeria e Investigacion
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Concurso: “Red de Difusoras y Difusores de la Prevencion del Embarazo en
Adolescentes: Es tu vida, Es tu futuro, Hazlo Seguro”

El ISSSTE participd en el proceso de difusion y dictaminacion del concurso “Red de Difusoras
y Difusores de la Prevencion del Embarazo en Adolescentes: Es tu vida, Es tu futuro, Hazlo
Seguro” lo cual represento un esfuerzo de coordinacidn interinstitucional para que las y los
adolescentes potencialicen su liderazgo y creatividad, a través de estrategias de difusion para
promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos, prevencion el

embarazo en adolescentes e infecciones de transmision sexual.

En dicho proceso participaron las siguientes instituciones: El Instituto Nacional de las Mujeres,
en coordinacién con la Secretaria de Gobernacion (Subsecretaria de Prevencion y
Participacion Ciudadana, CONAPO vy el Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifas,
Nifios y Adolescentes), la Secretaria de Desarrollo Social (INDESOL e IMJUVE), la Secretaria
de Educacion Publica, la Secretaria de Salud (CNEGSR, CENSIA, CENSIDA y el INSP), el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, el Instituto Mexicano del Seguro
Social, el Programa IMSSPROSPERA, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado, y la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.

Como resultado del concurso se premio en la Categoria A (10 a 14 afios) a tres equipos con
premios de 50 mil, 30 mil y 15 mil pesos respectivamente, asi como a 19 cuartos lugares, en
la Categoria B (15 a 19 afios) se entregaron 3 premisos con los mismos montos sefialados y
19 cuartos lugares. Los equipos ganadores provienen de las siguientes entidades federativas:
Baja California, Campeche, Chiapas, Chihuahua, Colima, Durango, Jalisco, México,

Michoacan, Nuevo Leon, Oaxaca, Quintana Roo, Tamaulipas y Veracruz.
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Atencion médica

En 2016 se atendieron adolescentes derechohabientes y no derechohabientes, realizando
intervenciones para garantizar su Salud Sexual y Reproductiva con absoluto respeto a su
dignidad, poniendo a su alcance informacion, veraz y oportuna, orientacion y consejeria con
calidad y calidez, asi como una amplia gama de métodos anticonceptivos modernos, seguros

y que respondan a sus necesidades.

Durante el 2015 se proporcion6é informacion, asesoria y los métodos anticonceptivos
disponibles mediante las 241,320 consultas de planificacién familiar a adolescentes. De enero
a diciembre de 2016 se otorgaron 227,505 consultas de planificacion familiar a adolescentes
asi como 42,299 consejerias con la finalidad de que tengan la orientacién para tomar
decisiones informadas sobre el ejercicio de la sexualidad, de manera segura, libre, responsable
e incentivando en todo momento la corresponsabilidad del hombre para la prevencion de

embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual.

De acuerdo al Sistema de Informacion Estadistica de Medicina Preventiva (SIEMP), de enero
a diciembre de 2016 se entregaron 85,090 métodos anticonceptivos a nuevas usuarias
adolescentes, en los cuales se incluyen Dispositivo Intrauterino (DIU de cobre y medicado),

Implante Subdérmico, Parche, Preservativo y Anticoncepcion de Emergencia (AE).

Periodo DIU Hormonal Implante Parche | Preservativo AE** Total
2013 2,405 9,842 1,502 4,156 53,082 1,797 72,784
2014 1,869 9,800 1,420 5,527 75,558 1,810 95,984
2015 1,969 9,599 1,603 4,505 73,620 1,793 92,119
2016 * 2,074 7,392 2,300 3,853 67,096 2,436 85,090

*enero-diciembre
*AE.- Anticoncepcion de emergencia
Fuente Sistema de Informacion Estadistica de Medicina Preventiva (SIEMP).
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Como se puede observar en la tabla anterior el método que mas se solicito fue el preservativo
esto debido a su accesibilidad y facilidad asi como a la doble proteccion que ofrece
(anticoncepcion y prevencion de infecciones de transmision sexual). Ademas, se observo un
aumento en el uso de Anticonceptivos Reversibles de Accion Prolongada (dispositivos
intrauterinos e implantes) los cuales son los métodos de planificacién familiar con menor

probabilidad de falla y en la ENAPEA son los mas recomendados para este grupo de edad.

La Direccién Médica ha instruido a las unidades operativas sobre la ENAPEA con el objetivo
de intensificar las actividades de promocion y oferta de métodos anticonceptivos en
adolescentes. Se continué con la promocién de la pagina web www.comolehago.org y se
capacitaron a 2,268 prestadores de servicios con el curso en linea de salud y reproductiva y

prevencion del embarazo del adolescente.

En septiembre 2016 se celebré la Semana Nacional del Adolescente con el tema “Ser
adolescente es bueno, pero adolescente y sano mejor” con la participacion de todas las
delegaciones del pais y de 3 hospitales regionales, otorgandose diversos servicios en materia

de salud.
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Embarazo en adolescentes del ISSSTE

A partir del 2014, se ha observado una tendencia a la baja en el porcentaje de eventos
obstétricos en adolescentes, durante el 2016 por el fortalecimiento de las acciones de

prevencion y de acceso a nuestros servicios de salud reproductiva, disminuyo el numero de

embarazos de 2,644 en 2012 a 2,035, como puede evidenciarse en la siguiente tabla.

o Total de Eventos obstétricos en
Ao . %
eventos obstétricos adolescentes
2012 46,081 2,641 5.7
2013 44,239 2,556 5.8
2014 43,276 2,581 6
2015 41,110 2,360 5.7
2016* 39,563 2,035 5.1

*enero —diciembre
Fuente Sistema de Informacion Estadistica de Medicina Preventiva (SIEMP).

Ademas en 2016 se reforzaron las acciones para otorgar Anticoncepcion Post — Evento
Obstétrico (APEO) con énfasis en aquellas adolescentes que se atendieron en las unidades
médicas del ISSSTE.

Los logros en los ultimos cuatro afios, son los siguientes:

Periodo Eremie: 08 Sy wn APEO en adolescentes %
adolescentes

2013 2,556 946 37

2014 2,581 513 20

2015 2,360 1,247 53

2016* 2,035 1,079 53

*enero-diciembre
Fuente Sistema de Informacion Estadistica de Medicina Preventiva (SIEMP).

En general, en las unidades médicas del Instituto a toda embarazada se le otorga atencion
preferencial y las adolescentes que cursan con embarazo, como poblacion vulnerable,

reciben atencion médica integral, disponibilidad de acceso a los servicios de control prenatal
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“2016, ANO DEL NUEVO SISTEMA DE JUSTICIA PENAL”

con calidad y calidez con enfoque de interculturalidad y respeto a sus derechos reproductivos,
referencia oportuna a un nivel especializado de atencion  ofreciéndoles métodos
anticonceptivos en el post-evento obstétrico, informacién sobre violencia obstétrica, lactancia

materna y cuidados generales.
Nota: Es importante sefialar que al mes de enero del presente afio las Unidades Médicas del

ISSSTE contintan realizando la carga de informacién correspondiente a 2016, en atencion a

ello, una vez que se cuente con las cifras definitivas se realizaran los ajustes.
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